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Eléments de recherche :         GREENEARTH ou SEQUOIA ou SEQUOIA PRESSING ou GREENEARTH PRESSING : pressing écologique, toutes
citations

Vite écrit, vite lu !

Prix du jeune
chercheur de la ville
de Lyon 2009
Vanessa Frangville, post-doc-
torante à l'Institut d'études
transtextuelles et transcultu-
relles (IET!) de l'Université Jean
Moulin Lyon 3, a reçu le prix du
jeune chercheur de la ville de
Lyon 2009 pour la qualité de ses
travaux de recherche portant
sur l'analyse des rôles des eth-
nies minoritaires dans le cinéma
chinois de 1950 à 2005.

Pressing écologique
à Lyon
Trois Lyonnais (Pierre-Fran-
çois Chanaron, François Carre
et Sylvie Tassart) ont choisi de
rejoindre l'aventure des pres-
sings écologiques. Après avoir
trouvé leur espace commerçant
et effectué quèlques travaux,
ils ont ouvert leur pressing
Séquoia au 24 de la rue de la
Part-Dieu (Lyon 3e). Les trois

Lyonnais ont surtout été séduits
par la technologie GreenEarth,
une technique de nettoyage
délicate et écologique au
siloxane, alternative au perchlo
etauKWL

Coaching sportif
et nutrition
Rester jeune et en forme. José
Sanchez, coach sportif et micro-
nutritionniste, et le Dr Ariane
Monnami, médecin micronu-
tritionniste, ont créé la Natural
Physical Attitude qui permet de
perdre de la masse grasse tout
en gagnant de la masse muscu-
laire grâce à des moyens natu-
rels : activité physique, nutri-
tion... Ce programme, proposé
dans le Centre José Sanchez
(6 cours André Philip, Villeur-
banne), offre la possibilité à cha-
cun de retrouver un corps jeune
et une belle silhouette tout en
améliorant son capital santé.
Leur cible ? « Les femmes d'ac-
tion, les cadres, les dirigeants et
décideurs économiques ».


