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H V E R T • P A R A u d R E y

Vis MA viE dE FEMME

M
ardi, 7 heures... J'aime mon
caviste a la folie. Tout sim-
plement parce que le reveil
est nettement moins difficile

que prévu, grâce à lui. Alors, oui, je renou-
vellerai l'expérience dîner en duo, amou-
reusement arrosé de vin, à condition que
celui-ci soit naturel. Donc sans sulfites.
Donc sans risques de mal de tête apoca-
lyptique post-ethylique. Coup d'œil sur le
reveil sans electricite et sans piles qui
fonctionne seulement a l'eau (un systeme
de réaction d'oxydoreduction en solution
aqueuse selon l'homme): il est 7h 15. Je
suis obligée de m'extirper de la couette en
fibre de bambou, direction la cuisine.
D'un geste, d'un seul, je fais la lumière

autour de moi en allumant l'interrupteur
central de la pièce. Un chouette "truc" qui
permet également de mettre en marche
la cafetière, (dans la famille depuis une
décennie) et le micro-ondes, pas vraiment
"dév dur" mais du genre indispensable
pour le cacao commerce équitable de
Juliette et Alex.

AU P E T I T - D É J E U N E R : POMMES DE
CHASSELAY, livrées avec le Panier pomme
verte de la semaine, pain multigraines en
provenance de la cooperative Prairial et
confiture maison. Alex, le grand, m'an-
nonce que son velo a un pneu crevé. Il lui
faut donc le mien... Parce que j'aime mon
caviste et aussi mon fils, je reste zen,

DES
di devoir

Parce qu'il est prouve que le mobilier

traditionnel dégage des COV (compo-

ses organiques volatils), Elsa

Thomasson, (ingénieur en environne-

ment) et Frederic Cadet, (ecodesigner),

installes dans le 6e arrondissement a

Lyon ont imagine, avec Respire des

bureaux pour enfants évolutifs (et

donc durables) 'qui préservent la sante

et la planete' Le bureau Alexi est ainsi

réalise a partir d un panneau de bois

(norme PEFC) contenant trois fois

moins de COV que la norme en

vigueur Fabriques en France les meu-

bles Respire, 100 % recyclables, sont

également découpes, par souci d'éco-

nomie, dans un seul et même panneau

de bois

Disponible à partir de

570 euros, en commande groupée,

l'objectif étant de limiter les émis-

sions de gaz a effet de serre.
www.respire-ecodesign.fr

COULEURS VERTES

C'est LE specialiste des peintures et

enduits ecologiques Installe a Lissieu,

entre Villefranche-sur-Saône et Lyon,

OLTerre expose et distribue dans son pre-

mier show-room, une large selection de

produits pe ntures ecolos sans COV

enduits de terre naturels a base d'argile

et de chaux, ou encore pigments naturels

nécessaires a la coloration des peintures

et enduits Coup de cœur notamment

pour le rouge fonce rubis Veritable mme

d'informations et de conseils l'enseigne

devrait tres prochainement ouvrir un

nouvel espace a Lille

62,70 euros le sac de 1 kg

OLTerre, 105 rue nationale, Lissieu.

www olterre com
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biONJQUE
digne, parfaite. Pas grave, je marcherai.
Les miettes finissent dans le compost, les
taches de café se font dégommer par mon
nettoyant maison surpuissant à base de
vinaigre blanc, bicarbonate et huile essen-
tielle de citron. Un petit tour sur
www.monextel.com pour recycler mon
vieux GSM, un coup de fil chez Séquoia,
nouveau pressing écolo du 3" arrondisse-
ment et zou ! à la salle de bains.
Exceptionnellement, je délaisse le savon
pain de cendre familial (signe Tade) pour
la nouvelle crème douche bio à la rose de
Dr Hauschka. Sous la douche, je me lave
aussi les dents. Pour économiser de l'eau
et surtout du temps. Mon boss n'aimant
pas toujours les retards "naturels". Suite

des opérations avec l'addition crème de
jour Forest people + fond de teint Nvey
Eco + parfum Honoré des Prés (le tout sur
www.mademoisellebio.com). Parce que j'ai
quand même la mine chiffonnée, je me
glisse dans un petit pull cocooning en
coton bio tout doux (LeAF). J'enfile aussi
mes baskets Veja et j'embarque mon joli
sac en cuir récemment troqué. Je m'aime,
je décolle. En fait, non. J'ai oublié de poser
Andréa sur mes tabourets-troncs, récupé-
rés dans les bois. Andréa, c'est le nouveau
purificateur d'air top tendance vu chez
Nature et découvertes. Signé Mathieu
Lehanneur, designer ultra green, il utilise
une vraie plante pour purifier l'atmosphère
et aujourd'hui, c'est lui que j'aime à la folie.

BEAUTÉ de SAÎSON

Parce que sa collection de soins bio, inspirée de la médecine tradi-
tionnelle chinoise et des saisons, séduit quiconque s'y frotte, la jolie
marque Cle des Champs de la Lyonnaise Céline Claret-Coquet, n'en

finit pas d'être courtisée par Paris Elle était déjà au Bon Marche, la
voici désormais chez Nopeg (pour non au polyethylene glycol),

nouvelle boutique-mstitut-bio-tendance du quartier Montorgueil
Heureusement, la capitale ne devrait pas nous chiper aussi facilement
la jolie brune, annoncée dans un hôtel chic de la Presqu'île Coup de
coeur pour le tres actuel masque gommant nourrissant automne/hiver

a base de marronnier d'Inde et de fibre de potiron
65 euros le pot de 50 ml.

Cle des Champs, 113 rue Duguesclin, Lyon 6!.
www.cledeschamps.eu

Look É
Qualifiée 'd'entreprise eco-citoyenne", Ekobo ambitionne de "concilier
croissance economique, protection de l'environnement, equite sociale et
design' Réalisée en bambou, une ressource renouvelable a croissance
rapide, la gamme de meubles et objets deco est ainsi entierement
conçue par des artisans vietnamiens Exemple avec la boîte a mouchoirs
Bio Dessinee par Adrien Lassalmome et Fernand Manzi, elle marie bam-
bou naturel et laque dans un style exotique et contemporain, très world
attitude
35 euros. Chez Lala-Lère, Lyon 2'; Au Cabanon équitable. Lyon 2';
Eosine, Lyon 2' et Cerfogli, Lyon 6'. www.ekobo.org


